
　講　座　日　数 １日集中クラス、又は、Eラーニング 　講　座　日　数 2日間集中クラス

　時　間 TOTAL　5時間　※実講座での時間 　時　間 TOTAL　10時間

　日時と場所

●東京：　2019年1月24日（木）又は3月7日（木）　10：30～16：30
●名古屋：　2019年3月15日（金）　10：30～16：30
※最少催行人員：2名。人員に満たない場合は、2週間前までにご連絡し、別日程又はEラーニングへの
振り替え、または講座代金をご返却いたします。
※講座代金お振込確認後、講座開始の1週間前までに、場所の詳細をご連絡します。

●Eラーニングコース　：　テキストや教材は同じで、約15分の講座X16本のビデオで、パソコンやスマホ
で、お好きな時間・お好きな場所で、勉強頂けます。遠方の方やご自分のペースで学習したい方におす
すめです。
受講期間：　テキストと教材受領日から3か月間　※講座代金お振込確認後、1週間程で教材の送付及
びEラーニング受講のご案内をお送りします。

　日時と場所

●東京：　2019年と1月25日（金）と3月8日（金）の2日間　10：30～16：30
●名古屋：　2019年春～初夏の2日間を予定
※4か月に一度程度開講予定。
※最少催行人員：2名。人員に満たない場合は、2週間前までにご連絡し、別日程の振り替
え、または講座代金をご返却いたします。
※講座代金お振込確認後、講座代金お振込確認後、講座開始の1週間前までに、場所の詳
細をご連絡します。

　カリキュラム 色の持つ力と香りの持つ力を、植物や精油の本質＝エッセンシャルを理解することにより学び、自然
の力の相乗的な効果＝カラーアロマを生活に取り入れるためのコースです。
カラーとアロマについての基礎知識をはじめ、植物を観察し、植物の持つメッセージやエネルギー・精
油そのものを理解し、色彩と香り・植物と人間との関係性の知識習得します。
虹の７つの色と香りについて、植物を観察しながら、そのエネルギー、メッセージ、歴史や世界中での
使われ方、実証データなど、様々な角度から植物と香りを理解し、カラーアロマを生活に役立てる具体
的で楽しい方法を習得します。

自然の持つメッセージを理解し、植物や色彩が持つちからをこころと身体で感じ取り、アロマやカラーを
使ったコミュニケーション力のスキル向上を図ります。

1.カラーセラピー概論。色についての基礎、色の働きや不思議
2.アロマテラピー概論。香りについての基礎、精油について
3.カラーとアロマの関係。人間と色の関係
4.虹の７色のセラピー。７つの香りの植物観察
5.自分に必要な色と香りの選び方
6.カラーアロマのメッセージについて
7.家庭でのカラーアロマの取り入れ方

　カリキュラム カラーアロマセラピストとして活躍していくためのコースです。
植物や精油の本質＝エッセンシャルを自分自身で解釈していく力を身に付け、アロマやカ
ラーを使ったコミュニケーション力のスキルを培い、仕事で役立てる能力を身につけていき
ます。
カラーアロマセラピストコースでは、１０の色とプラス１３種類の香りと共に植物を観察し理
解していきます。
クライアントにカラーアロマセラピーを実施するためのワーク、カラーアロマセラピー独自の
ブレンド方法や心身のバランスの取り方、コンサルテーション、セッションやワークショップ
の方法なども習得していきます。

精油の本質を見る力を身につけ、自分の言葉で色彩と香りを語り、カラーアロマのプロとし
てのコミュニケーションができることを目指します。

1.カラーセラピー上級編
2.アロマテラピー上級編
3.カラーとアロマの関係上級編、チャクラについて
4.虹の７色とプラス３色のセラピー。１３の香りの植物観察
5.クライアントが必要な色と香りの選び方
6.カウンセリングについて
7.カラーアロマのブレンド方法
8.セッション実習（ブレンド実技込み）
9.ワークショップ開講について

受講料総額（税込）
受講料（テキスト代・資格認定代込）29,160円　＋　精油(国産又はオーガニック精油）7本　10,800円
＝合計39,960円  ※Eラーニングコースは、プラス送料1,080円　＝合計41,040円

受講料総額（税込）
受講料（テキスト代・資格認定代込）58,320円　＋　精油(国産又はオーガニック精油）３本
4,320円　＝合計62,640円

資格認定
受講後の課題提出による合格が必須になります。合格後、「日本カラーアロマ協会認定　カラーアロマ
ジュニアセラピスト」であることを、名刺・HP・ブログ・FB等で表記することが可能となります。 資格認定

受講前と受講後の課題提出による合格が必須になります。合格後、ご自身のビジネスとし
て活動頂けます。一般の第3者に対して、カラーアロマ®という文言を使っての講座を開講
することも可能です。

申込方法
受講希望日の2週間前までに、所定フォームでのお申込書の提出と受講料のお振込をお願いします。
尚、最少催行人員に満たない場合は、お申込み頂いた後でも未開催になる場合がありますのであら
かじめご了承願います。

申込方法
受講希望日の1か月前までに、受講のご連絡と受講料のお振込をお願いします。※日程
は、カラーアロマジュニアセラピスト講座終了後ご案内いたします

『植物を観察すると、個々の植物はその生育・形状・触感・色・香り・用いられ方など、さまざまな場面で固有のメッセージを持っていることがわかります』
植物を理解して、色と香りのちからをを用いて、こころと身体のトリートメントを。

①　カラーアロマジュニアセラピスト資格認定コース：　色の持つ力と香りの持つ力、植物や精油の本質＝エッセン
シャルを理解し、生活に活用するためのコース

②　カラーアロマセラピスト資格認定コース：　色の持つ力と香りの持つ力、植物や精油の本質＝エッセン
シャルを理解し、仕事に活かすためのコース

講師：　日本カラーアロマ協会代表理事　市川恵美子
資格：　米国Consicios Colors認定カラーアロマセラピスト、英国ITEC認定アロマセラピスト、AFT1級カラーコーディネーター※文部科学大臣賞受賞、ICD認定パーソナルカラーアナリスト、TCカラーセラピー認定カラーセラピスト、ミヤフレグランス認
定創香師、リズミックマッサージ認定講座修了、コンシャスインターナショナルメイクセラピー講座修了。
経歴：　日本カラーアロマ協会代表理事就任2016年～、株式会社ヴェレダ・ジャパン代表取締役2005年～2014年、株式会社バイオラブ代表取締役2006年～2010年、株式会社ネイチャーズウェイ取締役2001年～2014年、株式会社オーガニックスタ
イルズ代表取締役2015年～、各種スクールにて、アロマセラピー講師、カラーアロマセラピー講師を務める


